«Siamo costretti a dire addio i nostri cari
senza poterli neppure vedere nella bara»

L'elaborazione del lutto in questi momenti difficili: intervista
a curadell’Asl CN1al medmn anontana che lavora al sostegno dei famigliari

B MONDOVi

Dolore, strazio, ricordi e rim-
pianti, talvolta rimorsi e sensi di
colpa: sono sentimenti comuni
a ogni lutto, ma negli ultimi due
mesi abblamo conosciuto un'ul-
teriore pena che acuisce la soffe-
renza. Malati che non hanno avu-
to il tempo di congedarsi dai loro
familiari; sono giunti in ospedale
con sintomi pil o meno gravi e la
diagnosi ha imposto il loro isola-
mento. Una misura assolutamen-
te necessaria per la salute colletti-
va, ma contro natura per la psiche
umana. Non sono stati possibili
neppure 'ultimo saluto alla sal-
ma, né il funerale: riti diversi nel-
le civilté e nei tempi, ma di impor-
tanza fondamentale fin dalle pili
antiche societi

Cosa caratterizza questa nuo-
va forma di dolore? Lo spiega
Marco Del Ry, per 25 anni uffi-
ciale medico demergenza nei

reparti speciali in Marina e poi
pmmerapeuta e psicoanalista
junghiano. E uno dei volontari
che hanno aderito al bando del-
la Protezione civile ed & al lavo-
ro, in Ospedale a Mondovi, nella
Struttura Psicologia e Psicopato-
logia dello sviluppo (diretta dal
dottor Maurizio Arduino), per
sostenere i familiari dei pazien-
ti Covid.

Marco Del Ry

Sara per tre settimane in ospedale

a Mondovi, dove prestera anche
servizio in Pronto Soccorso, invirtd
delle sue specializzazioni in chirurgia,
traumatologia e medicina d'urgenza

«Fino a questo momento — dice
-, anche nei casi di morte improv-
visa, i congiunti hanno sempre
avuto la possibilith di salutare il
loro caro. Una carezza, un bacio o
un pensiero, anche di riprovazio-
ne, detto alla salma non sono gesti
inutili, ma molto importanti. A se-
conda delle convinzioni religiose,

diverse forme di conge-
do: la recita di preghiere o rosari,
benedizione, funerali religiosi o

civili e tumulazione. Questo insie-
me di riti & necessario per iniziare
il percorso di elaborazione del lut-
tom.

Cosa sta succedendo con

la pandemia del coronavirus?

L'immediata chinsura dei corpi
nella bara e il divieto di celebrare
i funerali, per quanto necessari in
questo momento, hanno avuto un
impatto umano particolarmente
forte, che renderih ancora pit trau-
matico un evento gia tale di per
sé. Chi resta fara, quindi, maggior
fatica a raggiungere la fase di ac-
cettazione del lutto, in cui si me-
tabolizza la perdita e si comincia
a considerare la possibilith di un
progetto di vita autonomo, guar-
dande al futuro. Questa pandemia
i ha colti impreparati su piti fron-
ti: vivendo in un mondo in cui si di
perscontato che la Scienza domini
tutto, l'intera umanith =i & sentita
impotente.

Cosa U'ha spinta a prestare

aiuto come volontario?

Ho sentito una Vicinanza pro-
fonda ai miei colleghi impegnati in
prima linea e agli ammalati: non
potevano essere lasciati soli! Inol-
tre, come ex ufficiale delle Forze ar-
mate, mi sono sentito in dovere di
gsponderead una chiamata dello

tato,

Come aiutera i familiari
dei pazienti?

Li contatterd telefonicamente,
unica modalith attualmente pos-
sibile. Non siamo mai preparati
ad accettare morte e sofferenza e
in questo frangente occorre sop-
perire alla mancanza di rituali e
della vicinanza di amici e paren-
ti, che normalmente =i uniscono
il sostegno psicologico, in questa
fase, abbia una funzione estrema-
mente importante, La vita ci chia-
ma ad assolvere compiti a cui non
vorremmo sottoporel e ai quali
non & possibile sottrarsi. Possia-
mo, pﬂrﬁ}rp:rm.re a renderli pit
sopportabili.

Il tormentone dell™Andra tutto
bene” sta accompagnando la
pandemia: sara davvera cosio

& solo banalita? Oual & iLvalore

collettivo di uno slogan?

Tutti gli slogan sono banali e si-
billini, ma funzionano. Per questo
ha dilagato: alimenta la speranza
e la psiche esige questo contro-bi-
lanciamento di fronte a tanto do-
lore e paura. Jung lo definirebbe
un archetipo ¢ in cid stala sua po-
tenza. Pur sapendo che non sara
cosi per tutti, & quindi funzionale
per la collettivita.




